Jindra Necéasova Nardelli

Jak cvicim na klavir? Rozhovor
s jubilantem Tomasem Viskem

/Anotace/

Tomas Visek se v rozhovoru zabyva zpu-
soby cviceni na nastroj, které se mu bé-
hem let postupné vykrystalizovaly a které
se nejvice osvédcily. Upozoriuje na na-
strahy a rizika nékterych pristupd k této
¢innosti a klade velky ddraz na respekt
k notovému zapisu, ale i k interpretové
osobnosti.

/Kliéova slova/

klavir, metodika.

/Autorka/

MgA. Jindra Necasova Nardelli, Ph.D.,
klaviristka a skladatelka, plsobi pedago-
gicky na ZUS A. Voborského v Praze 4 -
Modranech a na Tanecni konzervatori hl.
m. Prahy. Skladatelsky se vénuje klavirni,
komorni, vokalni i symfonické hudbé,
tvorbé pro déti (velmi oblibené klavirni
Malé obrazky, détské sbory), charakte-
ristické je pro ni propojovani hudebnich
inspiraci s vytvarnymi (orch. Obrazy
Salvadora Dali, klav. cyklus Lekniny -
dle Moneta a dalsi) i spoluprace s balet-
nimi choreografy (nejnovéji balet Anna
Karenina). Jeji skladby vysly v Ceskych
vydavatelstvich a v americkém Alliance
Publications, Inc.
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Visek, Ph.D. (*30. kvétna 1957) je

bezesporu jednou z nejzajimavéj-
Sich osobnosti své pianistické generace.
Odmalicka platil za nevsedni talent -
ovsem az po studiich (a také z&asti diky
zmeéné rezimu) dokazal vytvorit syntézu
vseho pozitivniho, co mu predchozi pe-
dagogové prinaseli. Miluje slavna dila
svétové hudby, ale mnohem vic si udé-
lal jméno svym hledacstvim a odkryva-
nim malo znamé tvorby nejen ceskych
skladateld, za kterou se stavi celou va-
hou své osobnosti. V dobé, kdy témér
vSichni muzikanti uz vzdavaji soutéze,
on naopak ,,chytil druhy dech“ a zacal
vozit ceny z mezinarodnich klani - na-
posledy vloni si odvezl 1. cenu ze sou-
téze ,,Golden Classical Music Awards®,
s vystoupenim v newyorské Carnegie
Hall. OvSsem nikoli zanedbatelnou
brazdu vyoral i pravé na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy - jak svou ob-
rovitou disertaci o klavirnim Dvorakovi
(566 str., prilohy nepocitaje), tak
i dlouholetym pulsobenim coby externi
pedagog klavirni hry.

I etosni pétasedesatnik PhDr. Tomas

Predpokladam, Ze svym Zakdm vsté-
pujete zasady uvédomélého cviceni,
aby jim prace zdarné postupovala.
Jak cvicite na klavir Vy sam? Pomalu?

No, to neni Uplné presné.
Samozrejmé, kdyz skladbu zacdinam,
hraji jen tak rychle, abych ji vibec
precetl - génius ani fenomenalni listar
nejsem, abych ji zahral hned v tempu.
Ovsem co nejdrive se snazim vzit do du-
cha skladby, nalady a tempa, v jakém

ji potom budu hrat - s oblibou fikam,
Ze pomalé tempo by mélo byt vlastné
zpomalené rychlé tempo. (Jinymi slovy
- kdyz se budu stale jen Sourat, pak
se asi sotva uspokojivé rozbéhnu, na to
potrebuju natrénovat jiny grif.) Nejvic
Casu v zacatcich stravim hledanim a za-
pisovanim nejpohodlnéjsiho prstokladu
- pisu si prsty skoro ke kazdé noté,
abych nemusel stale hledat ¢i vzpomi-
nat, jak je to pro mé nejprirozenéjsi,
pro dany vyraz nejvhodnéjsi a jak se asi
ruka bude chovat ve finalnim tempu.
Tvrdim, Ze pokud si da clovék praci
s nalezenim a nacvicenim pro sebe
nejvhodnéjsiho prstokladu, ma prinej-
mensim pal prace na skladbé udélano.
(Neni fakt dobré tvrdosijné argumento-
vat ,,ja jsem se to uz naucil/a takhle,
tak to tedy budu hrat tak...“) Stejné tak
je dobré vs§imnout si veskeré dynamiky,
agogiky, frazovani, jak dlouze ma ktera
nota ¢i souzvuk znit apod. - jakmile
se budeme snazit toto vSechno znazor-
nit, promodelovat, prodechnout, bude
se nam skladba hrat mnohem snaz, pro-
toze tu bude mnoho elementd, jejichz
pointace nas bude jistit - abychom bez-
hlavé a zbrkle neprejizdéli, abychom
se lépe orientovali pri hre zpaméti a téz
abychom se zbytecné neudreli. V ka-
zdé skladbé je dost mist, na kterych
se da takrikajic odpocivat, uvolnit se,
nabrat sily - ani ,,maximalisté“ Liszt,
Prokofjev, Rachmaninov ci Bartok ne-
mayji stale f nebo ff, jen si toho vSim-
néme. (Tohle jsem si mimochodem
velmi dlouho neuvédomoval a az kdyz
jsem si témér znicil jednu ruku, mdj

PhDr. Tomas Visek, Ph.D.

posledni prof. Jilek mi toto vysvétlil.)
Rovnéz tak jsem si zvykl - urcité diky
letité klavirni spolupraci na dotycném
oddéleni AMU - na dirigentsky (pozor,
ne kapelnicky, to je néco Uplné jiného!)
pristup ke hrani, na stanoveni zaklad-
niho rytmu, ve kterém skladba nebo jeji
jednotliva mista pulzuji - i tim se clo-
véku skladba a lecktera jeji obtizna
mista razem zprehledni.

Samozrejmé, ddlezitou etapou je
scelovani skladby - casto se muZe stat,
ze jednotlivé misto jde, ale kdyz zacnu
hrat od zacatku, vzdy nékde vyletim.
Pak to chce velkou trpélivost, v klidu
si (teoreticky i praktickym zkousenim)
rozebrat, jak to misto hraju a pak,
nékdy doslova kousicek po kousicku,
snazit se postupné ,,ochodit® navaz-
nost na to, co je predtim. Pokud jsme
pri této ,,metodé odzadu® (tu mi pro
zménu objevil prof. Palenicek) dosta-
tecné trpélivi, zpravidla se Clovéku
pak uz vyloupne, kde zbytecné zrych-
lil, nebo kde ztuhnul, nebo kde opo-
menul respektovat principy, o kterych
byla pred chvilkou fec. V 90% pripadu
to skutecné je, Ze jsme se nékde ,ne-
nadechli®, at uz mentalné, nebo ze

ruka ztratila flexibilitu a prestala vy-
uzivat uvolnujicich pohybd. A¢ nejsem
primo fanda tzv. holistické mediciny,
ono i pri hrani dost plati, ze vsechno
souvisi se vSim - skladba se nam treba
od zacatku hraje dobre, tempo se nam
rozleti a nahle prijde néjaka nepoho-
dlnost ¢i obtiznéjsi plocha, a my vyle-
time nebo ztuhneme. Nebo hrajeme,
nejsme dostatecné uvolnéni, mame
(tfeba jen prenesené) ,,vycenéné zuby“
nebo se bez prestani chmurime, nevime
o tom, chvili to néjak zvladame - a pak
uz se nam energie jaksi nedostava. Toto
je tedy pro mé alfou a omegou cviceni -
zvlasté kdyz v mém véku uz Clovek tolik
extenzivnich zasob sil prece jen nema.
(Ale bézny student obycejné taky ne.)

Obdobné pracuji i pri uceni
se skladbé nazpamét' (které se snazim
délat dosti brzy, pri kterém se mi jesté
leccos vyjasnuje a kde cCasto prijde
k duhu i tolikrat prehlizena znalost hu-
debnich forem) - a pak je jesté jedna
krajné dulezita véc, do které se nikomu
nechce, odklada ji (ja nejsem vyjim-
kou), ale ktera je nutna, tudiz sebe-
nahravani. Stokrat si miZeme myslet,
jak se dobre slySime - teprve nahravka

nam nesmlouvaveé ukaze, jak moc jsme
byli v zajeti predstavy, ktera se od nas
do klaviru (a tim padem ani k poslucha-
¢0m) viibec nedostala. Skoro vzdy, kdyz
se nahraju, mam pomalu chut ,vzit
provaz a jit se do rybnika zastrelit“ -
pak samozrejmé nezbude nez ,,plivnout
do dlani“ a jit opravovat. Jinak by cela
predchozi prace byla témér zbytecna.
A kdyz tohle déla student, dost Casto
zZjisti, ze jeho ucitel mél nakonec prece
jen pravdu. Coz je lepsi nez néjaky kan-
torsky dril.

Vas popis prace je velmi poutavy, ale
co takové bézné pouzivané cviceni
v riznych rytmech nebo rizna prstova
cvi€eni na techniku? Pouzivate je?
Prakticky vibec ne. Aby nedoslo
k mylce - s zakem se o tomto cviceni
samozrejmé bavim, vysvétlim mu, Ze
mu to maze docela pékné posilit prsty
i vypadnout ze stereotypu, ale ze to
rozhodné neni samospasitelné. A cvicit
takto mechanicky, bezmyslenkovité - to
zpravidla moc efektu neprinasi. Nebo
jina nastraha - zazil jsem pedagoga,
jehoz témeér veskera vyuka techniky
spocivala ve formulce ,,cvicte pomalu,
v rytmech, dejte si heslo dne: nepustim
ani Sestnactku...“ Mysleno samozrejmé
velmi dobre, nikdo by nemél smirovat
- jenze nedostatecné pouceny Clovék
muze zacit vSechno krecovité vytlou-
kat nebo i kiecovité poslouchat a cesta
k presvédcivému technicko-predne-
sovému tvaru se tim mlze pékné za-
kroutit. (Prirovnal bych to, jako kdyz
kovboj Zene stado - nepodita otrocky
stale kus po kusu, ale ma dokonaly glo-
balni prehled, jestli mu nékdo nechybi
nebo neutika. Trvalo mi radu let, nez
jsem toto po mnoha omylech pochopil.)
Stejné tak se véc ma s rdznymi ,,prsto-
vymi cvicenimi“ (spravné bychom méli
rikat ,,technicka cvi¢eni“ - nehrajeme
prece jen prsty a z prstd!) - je docela
truchlivé poslouchat, jak Zaci suve-
rénné strihaji napriklad hodné rozsire-
ného Hanona, a jakmile hraji konkrétni
skladby, jsou se v§im v troubé, aplikace
na muziku se jaksi nekonala. (Presné
jako kdyz vychrlim vyjmenovana slova
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a pak délam chyby v diktatu.) Nejlepsi
je, kdyz si kazdy na rozehrani najde,
co mu nejlépe vyhovuje, a adaptuje
to na své potreby. Ja napriklad pou-
zivam upravené elementy z Raphaela
Joseffyho, jehoZ cviceni pokladam
za objektivné nejlepsi. | od muziky
nejméné vzdalené.

Nechavate se hodné inspirovat vy-
kony druhych klavirista?

Asi takhle. Nikdo pochopitelné ne-
Zijeme ve vzduchoprazdnu - slysime
hudbu kolem sebe, chodime na kon-
certy, nahravky poslouchame umyslné
i neumyslné, poslouchame i cteme
o tom, jaci ti skladatelé byli, to vse
nas ovliviuje, at védomé ¢i podpra-
hové. Jen proboha nezadit studovat
kazdou skladbu tak, Zze se obklopim
nahravkami a z nich pak kopiruju ci
kompiluju, co se mi kde libi nebo
protoze to tak hraje ta a ta slavna
osoba. Hral jsem na jednom koncerté
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pro konzervatoristy malo hrané Tri
romance op. 21 Clary Schumannové.
Po koncerté za mnou prisla jedna
z posluchacek: ,To jste délal podle
Brendela?“ Trochu jsem vytrestil oci
a odpovédél suse: ,Ne, to jsem délal
podle not.“ Zakladnim ,,sakrosanktem*
a terénem pro hledani a objevovani
kras by mél byt podle mé vzdy notovy
zapis - je tam toho receno tolik, co
stoji za to objevovat, samozrejmé po-
kud nevisime jen na ,kulickach® (ale
to uz zalezi na nas i na pedagogu, aby-
chom toto nepripustili). Samozrejmé,
hrat a pointovat bychom méli (od kon-
zervatori dale) vzdy podle urtextu,
abychom znali skuteé¢nou autorovu
dynamiku, frazovani apod. - rGzné
vydavatelské zasahy nam mohou au-
torGv zamér hodné zamlzit az zkreslit
(zejména ve frazovani byva svévole
skutecné mnoho). Pochopitelné, né-
kdy také neni autor(v rukopis zcela
jasny nebo jsou rdzné interpretacni

tradice, jez se vzily, ac v notach primo
zapsany nejsou - pokud jsme jimi jiz
(z aktivniho ¢i pasivniho poslechu) tak
prostoupeni, Ze se nam zdaji priroze-
néjsi a hez¢i nez autordv zapis, asi je
délat taky budeme. Ovsem pokud pro
né nevidime dlvod, pak je samozfejmé
hrat nemusime, proti zapisu nejdeme.

Docela dost se zminujete o preciz-
nosti ¢teni autorova zapisu. Znamena
to tedy, Ze za ideal povazujete ,fo-
tografickou“ reprodukci notového
textu, bez osobitosti a osobnostniho
vkladu?

Ale to by bylo zakladni nedorozu-
méni! Vzpominam na oblibeny bon-
mot Ilji Hurnika ,,¢im vic je Richter(v
Beethoven beethovenovsky, tim vic
je Richter sam sebou“. Prirovnal bych
to, jako kdyz nékdo v rozhlase Cte po-
hadku, nezméni na ni ani slovo, vét-
nou stavbu apod. - a presto na prvni
poslech vime: ano, to Cte ten a ten.

Hrajme a co nejvic prodechnéme au-
tora, ne sebe. Ruc¢im za to, ze pokud
se budeme snazit co nejprirozenéji
ztvarnit autordv zapis véetné prede-
psanych nuanci, porad nam jesté zbude
dost prostoru, abychom na této bazi
svobodné tvorili a dotvareli - zadny au-
tor nenapise Uplné vsechno. (Pravda,
obcas se vyskytnou skladby, kde po-
malu v kazdém taktu je napf. skoro
deset dynamickych zmén a kdybychom
je chtéli bezezbytku realizovat, pak
by se ,,z kouzelnika stal vycpavac pa-
naka“ a nevyhnutelné by asi provedeni
ztratilo dech. Ale to byva malokdy.)
Rozhodné neuznavam ,,0sobitost pro
osobitost“ typu ,forte hraje kazdej
blbec - my tady budeme hrat piano“
(ano, to jsem na sobé zazil). Stejné tak
se nemusi vzdy prehanét krédo ,,poka-
zdé to udélat néjak jinak“ - myslim tim
stejna mista ve skladbé. Samozrejmé,
nikdo nechceme hrat jednotvarné, ani
nic na svété neni dvakrat Uplné stejné
a nejsme roboti. Jen si fikam - kdyz
je néjaké misto bozsky krasné nebo
ma specificky charakter samo o sobé,
proC tuto krasu cCi specifickou tvar
nepripomenout ve stejném pohledu
jesté jednou. Ale samozrejmé, o tom
uz se Spatné teoretizuje, vzdy zalezi
na konkrétni skladbé i na konkrétnim
charakteru provedeni, jestli budeme
stejné misto postupné osvétlovat
z rtznych Uhld & raznych vzdalenosti,
nebo jestli je dokazeme zahrat treba
10x krasné bez markantnich rozdild.
Hlavné at to nezavani chténosti ¢i spe-
kulaci. A pochopitelné ani bezradnosti.

Mél by podle Vas zak (nebo nakonec
i dospély interpret) délat spiS méné
véci, ale dikladné, nebo spis tvrdite,
Ze se roste i na mnozstvi?

To je slovo do pranice a kazdy
k tomu pristupuje jinak. Nékdo pra-
cuje spis pomaleji, ale systematicky
a je rad, kdyz neni z prehnaného
mnozstvi skladeb ve stresu. Jiny potre-
buje mit tu nabidku pestrejsi, aby ho
prace bavila. (Néco podobného se tyka
i tzv. specializaci.) MiZe se taky stat,
Ze prace se najednou zastavi a nejde

vpred, nebo Ze mdj vztah ke skladbé
jako by se nahle trochu otupil. Pak je
samozrejmé dobré si skladbu poslech-
nout v jiném podani, nahrat si ji (to
nezridka v praci nakopne Uplné znovu!)
nebo ji prosté nechat ulezet a délat
chvili néco jiného. Totéz plati, i kdyz
néjaké misto prestane jit a dal se to
nikam neposouva. Samozrejmeé, slavny
pedagog Genrich Nejgauz uvadi pri-
klad, Ze kdyz budu stale stavét na vodu
a po chvili varic¢ vypinat, nikdy nic ne-
uvarim. Svata pravda - ovsem kdyz
necham vodu moc dlouho vafrit, zas je
nebezpedi, ze ji celou vyvarim, a zas
nic neni uvareno. Vystihnout ten mo-
ment, kdy uz lépe prospéje nechat véc
,Na zitra“, to je obcas setsakrament-
sky tézké. Zkratka naucit se néjaké té
primérenosti, aby se nam prilis nezdzil
obzor ¢i nezamotala hlava. Nebo aby
nedoslo k tomu jevu, ze ,,Clovék toho
vi ¢im dal vic o ¢im dal mensim po-
Ctu véci, az pak nakonec vi vsechno
o ni¢cem.“

Jak se Vam jevi dnesni generace
interpret(?

No, tady bych se nerad poustél
na tenky led, s rizikem nedostatecné
empatie. Kazda generace vyr(stala
v nécem trochu jiném - ma jiné za-
catky a zazitky, jiné zkusenosti a moz-
nosti, jiné priority. My jsme jini nebyli,
a az se mlada generace stane starou
generaci, vse se bude s prislusnym
pozménénim opakovat. Kazdopadné,
technicka Uroven jako celek vyletéla
strasné nahoru. Kdyz jsem hral v prv-
nich dvou a pul letech na hudebce
sonaty Mozarta a Beethovena nebo
rozhodné ne nejlehci véci od Chopina,
Debussyho, Rachmaninova i Skrjabina,
byla to v ramci Ceskoslovenska ,,mala
revoluce“ - ted' to hraji i u nas talen-
tovani lidé docela bézné, i véci tézsi.
Prednesové se mi mlze zdat trend
trochu uniformni - ale jim to treba
tak nepripada nebo to pro né neni tak
duleZité. Nakonec, kdyZ si tfeba uvé-
domime, kolik vyvojovych ,kotrmelci
se udalo v nazorech a zpusobech, jak
hrat takového Chopina, nebo doslova

,kolik lidi, tolik bachisti“, kdo vi, co
jesté prijde. A nezavisle na trendech,
kazdy by mél hrat predevsim podle
svého nejlepsiho védomi a svédomi -
vUci sobé i viéi autorovi.
Vzkazal byste néco mladé generaci?
A bude to nékdo poslouchat? Mné
se velice libilo, kdyz byla v r. 1990
na AMU beseda s Firkusnym - chtéli
po ném, aby adresoval mladezi néjaké
moudro, ale on se nedal. Jen opakoval,
ze mladym fandi, Ze pracuji na svém
Zivoté, svou cestou, a zadny moralis-
mus z néj nevyrazili. Ja bych mladym
umélcim hlavné pral, aby si kazdy nasel
kantora, ktery dokaze vyhmatnout jeho
osobnost a tu zdarné rozvijet. Zkratka
aby jablon nemusela rodit hrusky nebo
se tfeba mechanicky neroubovaly for-
mulky typu dobry umélec = noblesni
umélec. (Tvrdim, Ze ¢lovék maze byt
velice opravdovy, hluboky, citlivy, ni-
terny, ale nemusi byt pritom vylozené
noblesni - neni to zkratka totéz.) Ale
jednu radu bych mladym muzikanttm
prece jen dal, i kdyZ s tim uz budu asi
protivny: Nahravejte se - to se neda
ni¢im nahradit. A své nahravky si vzdy
chladnokrevné vyhodnot'te a rozeberte.
V radé pripadi mozna zjistite, Ze kantor
nebyl hlupak - nebo se naopak ujistite,
ze krédo, které vyznavate vy sami, je
spravné nebo aspon mozné, ze se vam
dari je naplnit a tato zpétna vazba vam
Adavat hudbé i publiku to, co skutecné
chcete.
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